STARTTIDER OG L@YPELENGDER TdSN 20.02.2010

ANT RUNDER/

KLASSE LOYPE DISTANSE START KL

MENN SENIOR 6 X5 KM 30 KM 11:00:00
KVINNER SENIOR 3X5KM 15 KM 12:30:00
MENN FH STA 3X5KM 15 KM 12:35:00
KVINNER SENIOR FH STA 2X5KM 10 KM 12:35:00
KVINNER JUNIOR FH STA 1X5KM 5 KM 12:35:00
MENN JUNIOR, 17/18 OG 19/20 AR 2X5KM 10 KM 13:30:00
JENTER 15/16 AR 1X5KM 5 KM 13:35:00
GUTTER 15/16 AR 2x3,75 KM 7,5 KM 14:15:00
KVINNER JUNIOR 2x3,75KM 7,5 KM 14:20:00
MENN FH SITT 9 x 1,65KM 15 KM 14:55:00
KVINNER FH SITT 6 X 1,65 KM 10 KM 14:55:00
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